SESSION 2026 c CONCOURS LVAGAA
COMMUN

NP

EPREUVE MUTUALISEE AVEC E3A-POLYTECH

EPREUVE COMMUNE - FILIERES MP - MPI - PC - PSI - TPC - TSI

LANGUE VIVANTE A
ALLEMAND - ARABE

Durée : 3 heures

N.B. : le candidat attachera la plus grande importance a la clarté, a la précision et a la concision de la rédaction.
Si un candidat est amené a repérer ce qui peut lui sembler étre une erreur d’énoncé, il le signalera sur sa copie
et devra poursuivre sa composition en expliquant les raisons des initiatives qu’il a été amené a prendre.

RAPPEL DES CONSIGNES

« Utiliser uniquement un stylo noir ou bleu foncé non effagable pour la rédaction de votre composition ; d’autres
couleurs, excepté le vert, bleu clair ou turquoise, peuvent étre utilisées pour la mise en évidence des résultats.

« Ne pas utiliser de correcteur.

« Ecrire le mot FIN a la fin de votre composition.

L'usage d'un dictionnaire et de machines (traductrice, calculatrice, etc.) est strictement interdit.

Index " alphabétique " :

Allemand : pages2 a4
Arabe : pages5a8
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ALLEMAND

Rédiger en allemand et en 400 mots une synthése des documents proposés, qui devra
obligatoirement comporter un titre.

Vous indiquerez impérativement le nombre total de mots utilisés (titre inclus) et vous aurez soin
d'en faciliter la vérification en mettant un trait vertical tous les vingt mots.

Des points de pénalité seront soustraits en cas de non-respect du nombre total de mots utilisés
avec une tolérance de £ 10 %.

Concernant la présentation du corpus dans l'introduction, vous n'indiquerez que la source et la
date de chaque document. Vous pourrez ensuite, dans le corps de la synthése, faire référence a
ces documents par « doc.1 », « doc. 2 », etc.

Ce sujet comporte les 3 documents suivants qui sont d'égale importance :

- Document 1 - Koffein-Kick mit Risiko (extrait et adapté de Bundesinstitut fiir Risikobewertung,
25.03.2025).

- Document 2 - Kaffee-Krise: Deutsche fahren ins Nachbarland wegen gunstigerer Preise (extrait
et adapté de watson.de, 12.08.2025).

- Document 3 - Wie ungesund sind Energydrinks? Das Ergebnis einer Studie Uberrascht (extrait et
adapté de Berliner Morgenpost, 31.08.2025).

Document 1

Koffein-Kick mit Risiko

Koffein ist im Alltag fast allgegenwartig. Es steckt in der morgendlichen Tasse Kaffee, im
schwarzen Tee, in Cola, Energydrinks und selbst in Schokolade. ,In moderaten Mengen hat
Koffein eine anregende, positive Wirkung®, erklart Biologin Dr. Anke Ehlers vom Bundesinstitut fur
Risikobewertung (BfR). In hohen Mengen kann Koffein allerdings Angstzustande und
Herzrhythmusstérungen auslésen sowie das Wachstum des Foétus im Mutterleib stéren. Starke
Uberdosierungen durch Nahrungserganzungsmittel kdnnen extrem gesundheitsschadlich sein.

Grundsatzlich gilt bei Erwachsenen als Einzeldosis eine Menge von 200 Milligramm Koffein als
gesundheitlich unschadlich. Das entspricht etwa zwei Tassen Kaffee, zwei Dosen Energydrink, vier
Tassen Tee, oder fiinf Dosen Cola. Uber den Tag verteilt gilt sogar die doppelte Menge, also bis
zu 400 Milligramm Koffein pro Tag, als unbedenklich. Die Schwelle, ab der es tatsachlich zu
unerwinschten Symptomen kommt, ist aber von Mensch zu Mensch unterschiedlich. [...]

Bei der Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln mit Koffein, wie diese teilweise zur
Leistungssteigerung im Sport benutzt werden, muss man besonders vorsichtig sein. Hier sollten
unbedingt die Hinweise zur Dosierung beachtet werden, da es sonst leicht zu einer Uberdosierung
kommen kann. ,Problematisch ist vor allem reines Koffein-Pulver in loser Form®, sagt BfR-Expertin
Ehlers. Die gesundheitlich unbedenkliche Menge von 200 Milligramm oder 0,2 Gramm entspricht
hier etwa einer Messerspitze.

Bei Kindern und Jugendlichen wird die noch gesundheitlich unbedenkliche Menge Koffein Uber das
Kdrpergewicht ermittelt: Akzeptabel ist demnach eine tagliche Aufnahme von 3 Milligramm Koffein
pro Kilogramm Koérpergewicht. Insbesondere bei jingeren Kindern wird Koffein hauptsachlich tber
Schokolade aufgenommen. Um dber SuRigkeiten bedenkliche Mengen Koffein zu erreichen,
musste ein Kind aber schon sehr gro3e Mengen in sehr kurzer Zeit einnehmen. [...] Die Menge
entspreche etwa dem Koffeingehalt in zweieinhalb Tafeln Vollmilch-Schokolade oder in einem
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halben Liter Cola. ,Wobei das naturlich keine Empfehlung ist, allein schon wegen des hohen
Zuckergehalts, sondern eben die Menge, die gerade noch unbedenklich ist mit Blick auf den
Koffein-Gehalt®, sagt Ehlers.

Energydrinks enthalten &ahnlich viel Koffein wie Kaffee. Eine Dose a 250 Milliliter enthalt
durchschnittlich etwa 80 Milligramm Koffein. Fur Jugendliche gilt deshalb: Schon mit der dritten
Dose haben sie die unbedenkliche Menge Uberschritten. Bei Mischungen von Energydrinks und
Alkohol kann sich die Wirkung noch verstarken. Sowohl das Koffein als auch der Alkohol wirken
sich auf das Herz-Kreislauf-System aus und kénnen Herzrhythmusstérungen verursachen. Treffen
beide Faktoren zusammen, kann sich diese negative Wirkung unter Umstanden verstarken.

Nach: Bundesinstitut fiir Risikobewertung, 25. Marz 2025

Document 2

Kaffee-Krise: Deutsche fahren ins Nachbarland wegen glinstigerer Preise

Kaffee ist aus dem Alltag vieler Menschen nicht wegzudenken. Direkt nach dem Aufstehen zum
Wachwerden, in der Mittagspause, um das Tief nach dem Essen zu lberwinden, oder einfach nur
als Genussmittel fiir zwischendurch: die Deutschen lieben Kaffee.

Ein Vergleich bei ,Statista“ macht deutlich, wie sehr. Denn im Jahr 2023 lag der Pro-Kopf-Konsum
von Bohnenkaffee bei 164 Liter. Der Pro-Kopf-Verbrauch von Friichte- und Krautertee hingegen
liegt bei 40,5 Liter, Schwarz- und Grintee tranken die Deutschen 27,7 Liter pro Person. Kaffee
liegt hier also meilenweit vorne. Umso besorgniserregender dirften die aktuellen Entwicklungen
rund um Kaffeepreise und -vorrate fur viele Konsumenten hierzulande sein. Seit Wochen steigen
die Preise der Kaffeebohnen, das Angebot sinkt.

Grinde fir die steigenden Preise gibt es wohl gleich mehrere. Kirzlich analysierte die
»1agesschau", dass neben der Klimakrise, die der empfindlichen Kaffeepflanze zu schaffen macht
und durch Trockenheit die Ernte gefahrdet, auch Finanzspekulanten ihre Mitschuld an der Misere
tragen. Diese seien fur 80 Prozent des Anstiegs der Kaffeepreise verantwortlich, der zu einer
unglaublichen Unsicherheit auf dem Markt geflihrt habe, heildt es im Bericht der ,Tagesschau".

Wie problematisch die hohen Preise sind, zeigt sich landesweit in einem problematischen Trend:
Wahrend Spekulanten mit Kaffeeaktien handeln, wird Kaffee in deutschen Supermarkten immer
haufiger geklaut. In den vergangenen Wochen hauften sich die Berichte von Filialleitern, denen
nichts anderes mehr (brig bleibt, als Kaffee in Vitrinen einzuschlie®en, damit er nicht unbemerkt
aus dem Laden verschwindet. Ein Filialleiter aus Osnabruck erklart, allein in einer Woche wurde in
seinen vier Filialen Kaffee im Wert von fast 1000 Euro gestohlen. Auch er lasst den Kaffee nun
zum Alkohol in die Vitrine sperren.

Dass die Deutschen gerne eine Extrameile fur ihren Kaffee auf sich nehmen, zeigt ein Bericht des
Senders NDR: Vor allem Menschen aus Niedersachsen fahren jetzt zum Kaffeekaufen riber in die
Niederlande. Denn dort Iasst sich bis zu zehn Euro pro Kilo beim Kauf von Kaffee sparen. Ein
Filialleiter aus den Niederlanden erklarte, dass die Deutschen aktuell mehr Kaffee bei ihm kaufen
als friher. Sie wirden gleich ein paar Packungen fir Familie und Freunde mitnehmen.

Nach: watson.de, 12. August 2025
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Document 3

Wie ungesund sind Energydrinks? Das Ergebnis einer Studie Uberrascht.

-

Fast jeder vierte Jugendliche greift mehrmals im Monat zu Energydrinks. Nun haben Wissenschaftler untersucht, welche
langerfristigen Auswirkungen das hat. © dpa | Karl-Josef Hildenbrand

Seit Jahren boomt das Geschaft mit den Energydrinks. Inzwischen haben auch Internetgréen wie
Montana Black ihre eigenen Sorten auf den Markt gebracht. Eine Zielgruppe dabei sind
Jugendliche und junge Erwachsene, fur die Energydrinks teilweise schon fast zu Trend-Drinks
werden. Doch wie wirkt sich ein regelmafiiger Konsum eigentlich langfristig auf die Gesundheit
aus?

Das haben Wissenschaftler vom Bundesinstitut fir Risikobewertung und von der Charité
Universitatsmedizin Berlin untersucht. [...] Die Daten von 97 Jugendlichen mit ,chronisch hohem
Konsum® wurden mit den Daten einer Kontrollgruppe verglichen. [...] Das Ergebnis ist
uberraschend: Bei Jugendlichen, die Uber mindestens ein Jahr hinweg regelmafig eine hohe
Menge an Energydrinks konsumiert haben, zeigen sich keine bleibenden Schaden am Herzen.
Blutdruck, Herzrate, sowie Herzstruktur und -funktion unterscheiden sich nicht von denen der
Jugendlichen, die keinerlei Energydrinks oder nur wenig tranken. Das Herzkreislaufsystem ist
anpassungsfahig genug, negative Auswirkungen der Energydrinks aufzufangen.

Allerdings zeigt die Studie auch, dass Jugendliche mit hohem Energydrink-Konsum haufiger einen
riskanten Lebensstil fihren. Die Wissenschaftler schreiben etwa: ,Jugendliche, die grole Mengen
an Energydrinks trinken, rauchen im Vergleich zur Kontrollgruppe haufiger Tabak und Marihuana,
trinken mehr Alkohol und schlafen weniger — sie zeigen damit vermehrt Verhaltensweisen, die die
Herzgesundheit auf lange Sicht gefahrden kénnten.®

Nach: Berliner Morgenpost, 31. August 2025

FIN
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ARABE

Rédiger en arabe et en 400 mots une synthése des documents proposés, qui devra
obligatoirement comporter un titre.

Vous indiquerez impérativement le nombre total de mots utilisés (titre inclus) et vous aurez soin
d'en faciliter la vérification en mettant un trait vertical tous les vingt mots.

Des points de pénalité seront soustraits en cas de non-respect du nombre total de mots utilisés
avec une tolérance de £ 10 %.

Concernant la présentation du corpus dans l'introduction, vous n'indiquerez que la source et la
date de chaque document. Vous pourrez ensuite, dans le corps de la synthése, faire référence a
ces documents par « doc.1 », « doc. 2 », etc.

Ce sujet comporte les 4 documents suivants qui sont d'égale importance :

- Document 1 -
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