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ESPAGNOL

Rédiger en espagnol et en 400 mots une synthése des documents proposés, qui devra
obligatoirement comporter un titre.

Vous indiquerez impérativement le nombre total de mots utilisés (titre inclus) et vous aurez soin
d'en faciliter la vérification en mettant un trait vertical tous les vingt mots.

Des points de pénalité seront soustraits en cas de non-respect du nombre total de mots utilisés
avec une tolérance de + 10 %.

Concernant la présentation du corpus dans l'introduction, vous n'indiquerez que la source et la
date de chaque document. VVous pourrez ensuite, dans le corps de la synthése, faire référence a
ces documents par « doc.1 », « doc.2 », etc.

Ce sujet comporte les 4 documents suivants qui sont d'égale importance :

document 1 - Respirar en el asfalto (extrait et adapté de El Pais, 27/09/2021).

document 2 - Una acertada ambicion verde (extrait et adapté de El Pais, 15/07/2021).

document 3 - El cambio climatico es politico (extrait et adapté de El Pais, 12/10/2021).

document 4 - La OMS actualiza los umbrales de calidad del aire (extrait et adapté de El Pais,
22/09/2021).

2/16



Document 1
Respirar en el asfalto

Mas de la mitad de la poblacion mundial vive en grandes urbes porque éstas no han perdido su
poder de atraccion como espacios liberados de la vigilancia vecinal o el control difuso de las
conductas: son potentes motores tanto de crecimiento econdémico como de creatividad civil y
cultural. La gran paradoja de ese crecimiento es que las mismas condiciones que han favorecido
esa fabulosa concentracion urbana han engendrado también numerosos riesgos para la salud de
sus habitantes. Las ciudades padecen mdultiples formas de polucion pero, en algunos casos, como
en las grandes ciudades de China y Africa, las condiciones de salubridad ambiental son
alarmantes. No es idéntico el problema en cada ciudad, pero la amenaza si esta en el globo
entero: el principal talon de Aquiles de las grandes ciudades es la limpieza del aire que respiran
sus habitantes.

En Europa la contaminacién urbana esta fundamentalmente relacionada con el trafico. EI modelo
de transporte movido por combustibles fésiles no solo contribuye al calentamiento global con
importantes emisiones de CO,, sino que también libera NO, (dioxido de nitrégeno) y particulas
que danan la salud de los habitantes. El trafico provoca graves danos respiratorios y
cardiovasculares, hasta el punto de que la polucidon que genera se ha convertido en una de las
principales causas de mortalidad prematura evitable en las ciudades. Recientes estudios indican
que los efectos son bastante peores de lo que se habia creido, lo que ha llevado a la
Organizacion Mundial de la Salud a revisar a la baja los umbrales considerados seguros de NO; y
particulas.

El mensaje que lanza la OMS es contundente: asi como hemos adoptado medidas drasticas para
evitar las muertes por el coronavirus, también tenemos que aplicar politicas exigentes para evitar
las muertes derivadas de la contaminacion. Con los nuevos valores, solo siete de las 80 ciudades
mas pobladas de Espafa cumplirian los nuevos niveles considerados tolerables, y ninguna de
las 27 capitales de la Union Europea estarian por debajo. Muchas grandes ciudades, entre ellas
Madrid y Barcelona, ni siquiera cumplen los limites establecidos en la actual directiva comunitaria
sobre calidad del aire, a pesar de que han emprendido medidas para reducir las emisiones. Se
estima que el 7% de todas las muertes que se producen en estas dos metropolis son prematuras
por causa de la contaminacién. Aunque por ahora la OMS se limita a hacer recomendaciones, la
respuesta de los gobiernos locales tiene que asumir que hacerlas mas habitables es prioritario
para que nadie acabe huyendo de ellas.

El Pais, 27/09/2021

Document 2
Una acertada ambicion verde

La Comision Europea lanz6 este miércoles su gran apuesta legislativa contra el cambio climatico.
Bruselas aspira a transformar la economia comunitaria durante esta década para lograr un
modelo libre de combustibles fésiles y de las emisiones que sobrecalientan el planeta. Las
normas presentadas deben servir para que la Unién Europea cumpla con sus compromisos:
reducir los gases de efecto invernadero en 2030 un 55% respecto a los niveles de 1990. En 2050,
se tendra que llegar a las emisiones netas cero, lo que supone el fin de los combustibles fosiles
que han alimentado la economia desde la Revolucién Industrial. Para ello, la Comision fija que en
2030, el 40% de la energia que se consuma en la UE debera ser de origen renovable (el doble
que ahora). En su conjunto, se trata de una propuesta ambiciosa y bienvenida, que consolida el
liderazgo global del bloque europeo en esta materia. Es un buen punto de partida para unas
dificiles negociaciones entre instituciones y paises que no deberian diluir la ambicion.

Cuando se terminen de aprobar, las nuevas normas seran de obligado cumplimiento en la UE.
Pero sus efectos irdn mucho mas alla de las fronteras de los Veintisiete. Uno de los ejemplos mas
evidentes es el del veto a las ventas de coches nuevos con motores de combustién a partir de
2035 que propone la Comisién. Esto forzara a los fabricantes de automodviles europeos a
transformar su modelo hacia los vehiculos eléctricos. Pero con esa prohibicién en 2035 también
se lanza un mensaje a los fabricantes de fuera: si quieren acceder al poderoso mercado
comunitario, deben alejarse de los combustibles fésiles. Lo mismo ocurrird con determinadas
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importaciones que seran gravadas con un arancel climatico europeo en funcién de su huella de
didoxido de carbono segun el plan de Bruselas. Hace mas de tres lustros que Europa puso en
marcha un sistema de comercio de emisiones que obliga a cerca de 10.000 fabricas e industrias
del continente a pagar por el CO. que emiten. Bruselas plantea ahora ampliar esa obligacién a
otros sectores, como la edificaciéon y el transporte. Pero, cansada de esperar a que el resto de
paises le pongan también un precio al carbono, la Comision ha decidido implementar ese arancel
climatico. Todo este apartado es un pilar central del amplio plan.

Las medidas que pone sobre la mesa Bruselas llevaran a un encarecimiento de las formas mas
sucias de generar energia o de moverse para forzar la transicién hacia las alternativas mas
limpias, como las energias renovables o la movilidad eléctrica.

Es, en su conjunto, un cambio justo. Pero que sea justo no significa que no pueda generar
problemas como los que viven ya Espafa y otros paises europeos por el alza de los precios de
una electricidad que todavia no es suficientemente limpia. Esta por ver si el fondo social de
72.000 millones de euros que propone ahora la Comision sirve para compensar el posible
encarecimiento de la energia y evitar los impactos sociales. Unos costes elevados sin medidas de
compensacion para los sectores mas vulnerables de la sociedad pueden suponer municion para
populistas y frenar la imprescindible y urgente lucha contra la crisis climatica. La negociacién para
la definitiva aprobacion del plan sera dura, las resistencias, fuertes. Pero esta en el interés de la
UE avanzar a buen ritmo, por motivos medioambientales, y también porque el liderazgo en este
sector ofrecera dividendos estratégicos.

El Pais, 15/07/2021

Document 3

El cambio climatico es politico

La crisis climatica se agrava mas alla de los prondsticos de los expertos: éste ha sido el aviso de
la ONU. Si los Estados no incrementan sus compromisos de reduccion de emisiones se superara
el aumento de 1,50 de temperatura media en el planeta, algo que pretendia evitarse con el
Acuerdo de Paris. El parén econédmico que supuso la pandemia no ha frenado las emisiones de
gases de efecto invernadero e incluso hoy las previsiones calculan que creceran un 16% hasta
2030, de acuerdo con el sexto informe del *IPCC, con un incremento de la temperatura de hasta
2,70.

Es preferible no rebajar la gravedad de las cifras: se estan cumpliendo los peores escenarios que
los cientificos preveian y sucede antes de lo que se esperaba. En cierto modo, el planeta entra en
terreno desconocido, y sin demasiadas certezas sobre su evolucion futura.

Seguramente, estamos ante el mayor desafio que tiene ante si la humanidad, pero la poblacién
parece haber interiorizado esta nueva circunstancia. Segun un reciente estudio realizado en
17 economias avanzadas de Europa, América del Norte, Asia y Pacifico, el 80% de la ciudadania
esta dispuesta a asumir cambios en su forma de vida para acelerar la transicion ecoldgica. Las
dudas se centran en la efectividad que puedan tener los nuevos habitos y en el valor real del
compromiso de los esfuerzos internacionales.

Ante el nuevo escenario, la responsabilidad cae decididamente del lado de la politica y la
determinacion con que se afronte la transicion. Ya no nos preguntamos por el qué hacer, sino por
el como hacerlo, dada la extraordinaria complejidad que entrafia cada decision y cada
movimiento. También en Espana estamos empezando a constatar las dificultades de pasar a la
accion. Existe abundante evidencia de la necesidad de reducir el consumo de carne en la dieta,
pero también resulta patente la necesidad de estudiar con detalle las posibilidades del sector,
fomentar las practicas mas sostenibles y ayudar a la reconversion de quienes generan mayores
impactos. Solo a través de la llamada “transicién justa” podra combinarse a la vez la garantia de
la sostenibilidad y el compromiso de la ciudadania con las medidas que exige.

Algo parecido ocurre con la energia. El paso del actual modelo energético a uno basado en las
renovables obliga a repensar el sistema en su conjunto. Europa tiene un grave problema de
dependencia del gas que esta pagando carisimo y que, junto con el incremento especulativo del
precio de los derechos de emisiones de CO,, puede comprometer la recuperacién economica.
Por otro lado, conforme el autoconsumo avance, la estructura econémica del sector cambiara
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notablemente. La transicion energética tendra que responder a un modelo que satisfaga las
exigencias medioambientales, pero también econdémicas y sociales.

Vencer viejas inercias parece condicion necesaria para imprimir una velocidad mas al proceso. El
principal desafio de la crisis climatica no es, de hecho, ni cientifico ni tecnoldgico ni econdémico. Lo
que la lucha contra la crisis climatica necesita hoy es una extraordinaria habilidad politica para
articular la transicién necesaria y hacerlo sin generar un reguero de victimas colaterales de una
causa comun.

El Pais, 12/10/2021

* Grupo intergubernamental de expertos sobre cambio climatico.

Document 4

La OMS actualiza los umbrales de calidad del aire

La OMS ha endurecido los indicadores de calidad del aire para los principales contaminantes
atmosféricos, lo que implica fijar unos umbrales de seguridad mas estrictos para cuatro
sustancias nocivas, la mayoria vinculadas a la quema de biomasa y a los combustibles fosiles.
Las anteriores directrices se establecieron en 2005 y mas de 15 afos después la OMS decide
darles una vuelta de tuerca mas y meter presion a los Gobiernos del mundo para que luchen
contra una lacra que causa cada ano alrededor de siete millones de muertes prematuras y graves
problemas de salud, segun ha recordado esta organizacion ligada a Naciones Unidas. El paso
dado por esta agencia pone en el punto de mira a los vehiculos con motores de combustién. [...]
Pero la OMS admite que existe una doble velocidad evidente en el planeta. En los paises
desarrollados, “la calidad del aire ha ido mejorando de forma gradual”, lo que no implica que con
determinados contaminantes se sigan superando los umbrales de seguridad. Por el contrario, en
la mayoria de paises de ingresos bajos y medios “la calidad del aire se ha deteriorado debido a la
urbanizacion a gran escala y a un desarrollo econémico que se ha basado, en gran medida, en la
combustién ineficiente de combustibles fésiles, como el carbén, ademas de la industria y el uso
ineficiente de combustibles residenciales”. Se sabe que mientras en los paises desarrollados las
principales fuentes de contaminacion estan ligadas al trafico, la industria y la generacion de
energia en general, en las naciones menos ricas también influye mucho la quema de biomasa, el
uso de combustibles sdlidos y queroseno en estufas de calefaccion y cocinas sin ventilacion.

La OMS espera que sus nuevos umbrales puedan reducir los fallecimientos prematuros que la
contaminacién causa en el planeta. [...]

El Pais, 22/09/2021

FIN
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ITALIEN

Rédiger en italien et en 400 mots une synthése des documents proposés, qui devra
obligatoirement comporter un titre.

Vous indiquerez impérativement le nombre total de mots utilisés (titre inclus) et vous aurez soin
d'en faciliter la vérification en mettant un trait vertical tous les vingt mots.

Des points de pénalité seront soustraits en cas de non-respect du nombre total de mots utilisés
avec une tolérance de + 10 %.

Concernant la présentation du corpus dans l'introduction, vous n'indiquerez que la source et la
date de chaque document. VVous pourrez ensuite, dans le corps de la synthése, faire référence a
ces documents par « doc.1 », « doc.2 », etc.

Ce sujet comporte les 5 documents suivants qui sont d'égale importance :

- document 1 - Rapporto Ismu 2020. Gli italiani sono razzisti? Si, no, forse di Cristina Giudici
(extrait et adapté de NuoveRadici.World, 25/02/21).

- document 2 - Badanti in Italia, oggi di Martina Cvajner (extrait et adapté de Gli asini, 03/08/21).

- document 3 - Giovani che si sentono italiani tra discriminazione e integrazione (extrait de
Fondazione Openpolis, 30/04/21).

- document 4 - Lavoro all’estero: 9 italiani su 10 disposti a emigrare di Mirco Galbusera (extrait et
adapté de InvestireOggi, 08/04/21).

- document 5 - Photo extraite d’'un article paru dans I'Internazionale, 22/09/20.
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Document 1
Rapporto Ismu 2020. Gli italiani sono razzisti? Si, no, forse

Il nuovo rapporto Ismu (Iniziative e studi sulla multietnicita) si focalizza sulla diminuzione degl|i
stranieri, sia regolari che irregolari. E stima che al 1° gennaio 2020, gli stranieri presenti in Italia
erano 5.923.000 su una popolazione di 60 milioni di residenti (poco meno di uno straniero ogni
10 abitanti).

Dal rapporto risulta tuttavia una rilevante schizofrenia nelle percezioni. Si potrebbe affermare che
le persone che si dichiarano apertamente negative nei confronti degli immigrati sono ancora una
minoranza, ma sono le tendenze a fare la differenza. Se quattro italiani su dieci definiscono il
proprio rapporto con gli immigrati “normale”, oltre il 45% degli italiani afferma che un
atteggiamento di diffidenza nei confronti degli immigrati & “giustificabile, ma solo in alcuni casi”.
L’analisi della Fondazione Ismu evidenzia anche la convinzione che gli stranieri tolgano lavoro agli
italiani: rispetto a dieci anni fa & cresciuta di piu di 10 punti, mentre la percentuale di chi vede negli
immigrati una minaccia all'identita culturale e nazionale & aumentata del 3%, cosi come quella di
chi teme un aumento delle malattie da loro trasmesse. Rispetto al 2010, crolla di 17 punti la
posizione di chi ritiene che gli stranieri portino un arricchimento culturale.

Gli italiani non sono piu razzisti o xenofobi? Conclusione provvisoria: Si, no, forse, perché si
continua a ragionare con la pancia.

NuoveRadici.World, 25/02/21

Document 2

Badanti in Italia, oggi

«Badante : s. m. e f. [part. pres. di badare]. — Persona, priva di particolari qualificazioni, che
accudisce anziani, malati o persone non autosufficienti».

Questa definizione della Treccani € riduttiva, ma non del tutto sbagliata. Potrei persino colorirla
con qualche succoso stereotipo come, ad esempio, «rubamariti». Sicuramente, a sentire la parola
badante mi verrebbe in mente una donna (anche se in realta qualche badante maschio esiste),
straniera (anche se in realta qualche badante italiana esiste) e proveniente dal’Europa orientale
(anche se in realta qualcuna proveniente da altri continenti opera). E quello che mi verrebbe in
mente sarebbe vero nella grande maggioranza dei casi, come le statistiche confermano. Come si
€ giunti a questa identificazione tra le donne di alcuni paesi e un’occupazione specifica in Italia?

In pochi anni, il fenomeno delle badanti & diventato un pilastro fondamentale per molte famiglie
italiane. Hanno cominciato a occuparsi degli anziani che sarebbero stati altrimenti a carico delle
figlie e delle nuore, consentendo cosi a queste donne di essere attive sul mercato del lavoro. E a
sopperire alla sostanziale mancanza di residenze per anziani, peraltro viste — a maggior ragione
post-covid — con grande diffidenza. Se non ci fossero, I'ltalia — che & gia il fanalino di coda in
Europa per il tasso di occupazione femminile (49%, 33% nel meridione, contro una media europea
del 64%) — sarebbe probabilmente messa persino peggio.

Le lavoratrici domestiche straniere esistono in Italia da diversi decenni, probabilmente da piu di
mezzo secolo. All'inizio, negli anni ‘60, c’erano le ‘colf, le collaboratrici domestiche che
provenivano dall’Asia, dallAmerica Latina o dall’Africa. Spesso vivevano a casa dei datori di
lavoro, qualche volta fuori. Si prendevano cura della casa, raramente delle persone. Al pid,
qualche volta, dei bambini. Negli anni ‘80 la situazione comincid a cambiare. Un po’ la domanda
potenziale era sempre piu forte (aumento degli anziani da assistere). Un po’, forse soprattutto,
l'offerta di lavoro, con [l'apparizione sulla scena di donne provenienti da paesi dai quali
precedentemente non si emigrava verso I'ltalia. A scoprire il lavoro di cura sono le donne
provenienti dalla ex-Jugoslavia e dalla Polonia. Ma il successo definitivo di questo modello € stato
segnato dall’arrivo delle donne dalla Romania e dall’ex-Unione Sovietica a meta degli anni '90.
Arrivavano da sole, a un’eta relativamente avanzata, senza conoscere la lingua italiana, lasciando
i figli e la famiglia nel paese d’origine. Perseguivano una migrazione economica, a tempo e scopo
definito: si spostavano per sostenere figli che dovevano studiare, genitori che dovevano curarsi,
case da ristrutturare, macchine da cambiare.
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Quando il termine «badante» comincia a diffondersi, a molte straniere non piace proprio. Sanno
benissimo che viene usato per indicare una persona «priva di particolari qualificazioni». Eppure le
mansioni sono molte : queste donne svolgono tutta una serie di compiti che richiedono uno stretto
contatto fisico con la persona che assistono. Se necessario, la vestira, la lavera, le somministrera i
medicinali, la imbocchera, la consolera, le stara vicino nei momenti di dolore fisico o di
impossibilita ad addormentarsi. La accompagnera in chiesa, alle visite mediche. Avvertira i figli se
sta male. Chiamera il medico per rinnovare una ricetta o richiedere una visita urgente. In molti
casi, la accompagnera alla morte. Ne sopportera le bizzarrie e (spesso) le offese. La maggior
parte delle badanti convivono con il datore di lavoro in un luogo che per loro € sia casa sia luogo di
lavoro. Raramente hanno uno spazio privato dove rifugiarsi dopo avere lavorato. Le stanze che
vengono assegnate loro sono in realta gia occupate: dagli oggetti di persone scomparse o da figli
che non vivono piu li. Soprattutto all'inizio, ma & ancora vero oggi, fare le badanti implica esperire
anni di presenza irregolare sul territorio italiano. Si entrava (e si entra) con un visto turistico e poi
si rimaneva in attesa di una sanatoria, che, in effetti, prima o poi arriva.

Oggi, se contiamo tutte le badanti che sono giunte dai territori di quella che fu un tempo 'URSS,
arriviamo a mezzo milione di persone insediatesi in meno di un quarto di secolo. Benché molte
siano in grado di contrattare sin dall’inizio condizioni migliori, sulla base delle informazioni e dei
consigli di chi & gia insediato da tempo, molti problemi restano ancora gli stessi. Il primo é
l'insicurezza legale e la frequente, molto frequente, irregolarita del contratto di lavoro. Certe volte
subito dalla donna, certe volte voluto da questa in cambio di uno stipendio piu alto. Ma che alla
lunga lede non solo i diritti della lavoratrice, ma spesso anche la salute psicofisica. Il secondo €& la
difficolta di svolgere lavoro di cura con anziani, spesso malconci in assenza delle competenze
necessarie (e di sostegno), e in completa solitudine. Negli anni sono nati molti corsi di formazione
per badanti. Che hanno riscosso un successo modesto: poche le famiglie che chiedono
competenze, pochissime quelle disponibili a retribuirle. Formalizzare un percorso lavorativo,
potrebbe forse dare dignita a un lavoro spesso associato a «persona, priva di particolari
qualificazioni» come recita la Treccani.

Gli asini, 03/08/21

Document 3

Giovani che si sentono italiani tra discriminazione e integrazione

| discorsi d’odio (hate speech) sono purtroppo una realta crescente delle nostre societa. Il termine
hate speech deve essere inteso come l'insieme di tutte le forme di espressione che si diffondono,
incitano, sviluppano o giustificano I'odio razziale, la xenofobia, I'antisemitismo ed altre forme di
odio basate sullintolleranza contro le minoranze. Forme che trovano nei social network una
pericolosa amplificazione del fenomeno, estendendo la platea di chi pud sentirsi colpito da
affermazioni razziste o comunque discriminatorie.
I minori stranieri in questo contesto sono colpiti due volte : da un lato (spesso) dalla diffidenza e
dalla discriminazione dei loro coetanei, dall’altro (sempre) dalle vigenti normative sulla cittadinanza
italiana.
Oggi in ltalia i figli di stranieri devono quasi sempre aspettare di diventare maggiorenni prima di
cominciare il penoso iter burocratico per l'ottenimento della cittadinanza. Nel frattempo i neo
maggiorenni devono ricorrere a permessi di soggiorno temporanei dovendo dimostrare di avere un
reddito sufficiente. Una condizione che li discrimina profondamente in tutti quegli ambiti, anche di
opportunita professionali e formative, in cui il possesso della cittadinanza & un requisito. In un
contesto cosi difficile, i recenti e tristemente celebri post su Twitter di politici estremisti che
affermano che « la cittadinanza va meritata » equivalgono a mettere in dubbio che i bambini e i
ragazzi nati e vissuti nel nostro paese meritino « di diritto » la cittadinanza. Un’affermazione
offensiva per una fetta molto grande di bambini e ragazzi che frequentano scuole italiane,
pensano in lItaliano e si sentono italiani. Il malessere &€ sempre piu diffuso: se 20 anni fa gli
studenti con cittadinanza straniera che frequentavano scuole italiane erano poco piu di 200mila,
gia nel 2016 erano diventati oltre 830mila.

Fondazione Openpolis, 30/04/21
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Document 4
Lavoro all’estero: 9 italiani su 10 disposti a emigrare

Nove italiani su dieci sono disposti a cercare lavoro all’estero, quando in tutto il mondo I'effetto
della crisi pandemica ha sortito I'effetto contrario, per paura dei contagi. L’ltalia risulta ancora il
Paese di emigranti per eccellenza. Lo rivela un’analisi condotta dal Boston Consulting Group. Lo
studio analizza la propensione a cercare lavoro in patria e all’estero a un anno dallo scoppio della
pandemia. Sei anni fa il 59% dei lavoratori italiani era disposto a lasciare il Paese. Quattro anni piu
tardi la percentuale era scesa al 55%, ma nel 2020 c’é stata la svolta. Il 90% delle persone
intervistate & disponibile a cercare lavoro allestero vedendo nell’ltalia sempre piu scarse
possibilita di trovare occupazione.

Per i giovani diplomati, trovare lavoro all’estero sembra molto meno difficile che in Italia. || Paese,
come € noto, & affetto da eccessiva burocrazia. Inoltre la domanda non soddisfa I'offerta, spesso
piu qualificata. Non a caso la disoccupazione giovanile italiana & fra le piu alte d’Europa. Cosi
molti guardano alle prospettive offerte dalla vicina Germania, la Svizzera e il Regno Unito. Paesi
dove le specializzazioni e le competenze sono piu richieste. Un’inversione di tendenza che la dice
tutta sulla risposta che il governo € stato in grado di dare alla crisi delloccupazione da quando &
scoppiata la pandemia!

InvestireOggi, 08/04/21

Document 5

Un murale dedicato a Willy Monteiro Duarte, il ragazzo di 21 anni con origini capoverdiane ucciso
il 6 settembre 2020 a Paliano, Frosinone, (fotografo Rocco Spaziani, Ansa).

L’Internazionale, 22/09/21

FIN
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PORTUGAIS

Rédiger en portugais et en 400 mots une synthése des documents proposés, qui devra
obligatoirement comporter un titre.

Vous indiquerez impérativement le nombre total de mots utilisés (titre inclus) et vous aurez soin
d'en faciliter la vérification en mettant un trait vertical tous les vingt mots.

Des points de pénalité seront soustraits en cas de non-respect du nombre total de mots utilisés
avec une tolérance de + 10 %.

Concernant la présentation du corpus dans l'introduction, vous n'indiquerez que la source et la
date de chaque document. VVous pourrez ensuite, dans le corps de la synthése, faire référence a
ces documents par « doc.1 », « doc.2 », etc.

Ce sujet comporte les 4 documents suivants qui sont d'égale importance :

-document 1 - N4z pode ser um caso sério de sustentabilidade (extrait et adapté du site
www.exame.pt, consulté le 18/08/2022).

- document 2 - A cidade eco-futurista que cabe inteira dentro de um edificio (extrait et adapté du
site www.visao.pt, consulté le 18/08/2022).

- document 3 - O poder de um café sustentavel (extrait et adapté du site www.sapo.pt, consulté le
18/08/2022).

- document 4 - Uma cozinha mais sustentavel ao alcance dos portugueses (extrait du site
www.sapo.pt, consulté le 18/08/2022).

Document 1
Naz pode ser um caso sério de sustentabilidade

Fundada em 2016, a NAZ é uma marca de roupa slow fashion, que se tem destacado pela aposta
na sustentabilidade — mesmo a sério. Como quem diz: apostando na transparéncia e no rigor de
todo o seu processo produtivo, desde o inicio. A empresa, que nasceu da cabeca de Cristiana
Costa quando ainda era estudante de Design de Moda, comegou por utilizar sobras dos téxteis
das fabricas nacionais. Uma forma de reduzir significativamente as emissdes de carbono e de
combater o desperdicio. Os modelos eram desenhados e costurados pela fundadora da empresa,
que dois anos depois recebia uma distingdo na iniciativa Terre de Femmes, da Fundacéo Yves
Rocher, que apoia mulheres com projetos a favor do ambiente. Corria 0 ano de 2018 e Cristiana
Costa tinha 23 anos. Quatro anos depois, a empresaria garantiu a certificacdo B Corp para a
NAZ, um selo que pouco mais de 30 empresas em Portugal ostentam, segundo os dados
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disponiveis no B Lab Europe. Esta é uma certificacdo atribuida a empresas que concretizam o
compromisso de ter o ambiente e a sociedade como prioridades na forma como gerem os seus
negécios. “Pioneira na industria téxtil portuguesa, a NAZ junta-se a uma comunidade global de
mais de 4.000 empresas espalhadas por mais de 70 paises e 150 industrias diferentes, tendo
todas em comum o lema “To use business as a force — a force for good””. Hoje, a NAZ nao s6
aproveita excedentes téxteis, como pode também criar alguns, sempre com 0s seus parceiros
nacionais, e revelando todo o processo desde a escolha até a confecdo para o consumidor.
Aposta ainda na reciclagem de |a de fabricas da Covilha, para outro tipo de produgdes.
Recentemente, a marca anunciou que comegou também a produzir scrunchies, para aproveitar os
restos de tecido das suas colegbes proprias — s6 langa duas por ano, e cada uma com pouco
mais de uma dezena de pecas. Vendidos em packs de trés, parte dos lucros das vendas deste
acessorio de cabelo reverte para Organizagcdes Nao Governamentais. “Obtivemos um excelente
resultado na nossa primeira certificacdo e ja estamos a melhorar a rastreabilidade dos nossos
materiais de forma a assegurar que também eles vém de fontes social e ambientalmente
responsaveis”, diz Cristina Costa, recordando que a certificagdo B Corp é revista a cada triénio, e
que s6 é renovada se a organizagao garantir uma classificagdo igual ou superior a anterior.
“Sendo a industria do vestuario uma das mais poluentes do planeta estamos a fazer a nossa
parte, trabalhando na circularidade das nossas proximas pecas para que no fim do seu uso sejam
100% reciclaveis”.

www.exame.pt, consultado em 18/08/2022

Document 2

A cidade eco-futurista que cabe inteira dentro de um edificio

As imagens parecem de um filme: a eco-cidade futurista, A Linha — The Line em inglés — € um
projeto que a Arabia Saudita quer tornar realidade. Com uma forma retangular, com
170 quilémetros, 500 metros de altura e 200 de largura, a cidade devera acolher um total de nove
milhées de habitantes. O principe herdeiro Mohammed bin Salman é quem esta a liderar o
avanco da cidade sustentavel, desenhada e desenvolvida para nao ter carros, emissbdes de
carbono e para funcionar totalmente com energias renovaveis. A Linha ficara no Golfo de Aqaba,
junto ao Mar Vermelho, com um comboio de alta velocidade que permite ir de uma ponta a outra
da cidade em 20 minutos.

Parte do projeto NEOM, a cidade futurista promete priorizar a saude e o bem-estar das pessoas:
sem carros e, portanto, sem transito, e com uma temperatura constante e amena. Em 2017, o
principe herdeiro apresentou a ideia de um empreendimento — o projeto NEOM - planeado e
idealizado para promover a Arabia Saudita, colocando-a no mesmo patamar de Dubai ou do Abu
Dhabi — e a Linha é o primeiro grande avango deste espago. Segundo as informagbes mais
recentes, avancgadas pelo principe herdeiro, espera-se que 1,2 milhdées de pessoas vivam em
NEOM até 2030. Este numero que devera subir para nove milhdes em 2045. “Estamos
comprometidos com uma revolug&o no urbanismo que coloca as pessoas em primeiro lugar e que
se baseia numa mudanca radical do planeamento urbano. The Line promete resolver os desafios
que a humanidade enfrenta na vida urbana de hoje e demonstrara formas alternativas de
vivéncia. Ndo podemos ignorar as crises na qualidade de vida e as crises ambientais que as
cidades do nosso mundo enfrentam. A Neom esta na vanguarda da procura de solugdes novas e
imaginativas para esses problemas”, afirma o principe.

www.visao.pt, consultado em 18/08/2022
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Document 3
O poder de um café sustentavel

Uma em cada sete chavenas de café consumido diariamente no mundo é de Nescafé. E se a
popularidade da marca € arauto da qualidade produto, a esta ultima acresce responsabilidade de
garantir que todo o percurso assenta nas chamadas boas praticas e que estas estdo presentes
em todas as etapas da vida do café, desde o gréo até a chavena. Quando ha 12 anos a Nestlé
langou o projeto Nescafé Plan, era dificil imaginar que cerca de uma década mais tarde o
panorama global seria tdo diferente daquele que, na altura, a marca se propunha mudar. Era
evidente que o objetivo essencial de melhorar os rendimentos e qualidade de vida dos
cafeicultores que garantiam a sua matéria-prima envolvia uma mudanga radical e que esta
deveria ser transversal aos trés pilares fundamentais da sustentabilidade: econémico, ambiental e
social. Desenvolvido em parceria com a Rainforest Alliance, uma organizagéo internacional sem
fins lucrativos cujo trabalho visa a melhoria da interce¢éo entre a produgao agricola, as florestas e
as condi¢des de vida das comunidades rurais, o projeto procurou adaptar as atividades da marca
as dos cafeicultores para otimizar a cultura do café. O trabalho desenvolvido em conjunto com
230 agrénomos da marca permitiu melhorar a eficiéncia e as praticas agricolas nas plantagdes ao
longo da ultima década. Nas regides mais afetadas por pragas ou pelo envelhecimento das
plantagdes procedeu-se a distribuicdo de novas plantas, de maior produtividade, resisténcia e
qualidade superior, 0 que permitiu renovar cerca de 120 mil hectares em termos globais e langar
15 novas variedades de café Arabica e Robusta em cinco paises produtores: México, Colémbia,
Equador, Filipinas e Tailandia. Do mesmo modo, foram levadas a cabo milhares de acdes de
formagao em boas praticas agricolas, com o objetivo de otimizar produtividade e custos, melhorar
a qualidade da produgéo e reduzir o impacto ambiental preservando os recursos naturais, sendo
exemplo disso os métodos de irrigagao mais eficientes. Isto permitiu que os cafeicultores
obtivessem um prego mais alto pelo café cultivado de forma sustentavel, melhorando a sua
qualidade de vida. Paralelamente, procurou-se igualmente diversificar as fontes de rendimento
dos agricultores, para reduzir a sua dependéncia das monoculturas e aumentar a sua capacidade
de manobra, ao mesmo tempo que lhes foi dada a possibilidade de reforcarem os seus
conhecimentos empresariais através de acdes de formacao focadas na educacéao financeira, na
manutencéo de registos e no empreendedorismo.

www.sapo.pt, consultado em 18/08/2022

Document 4
Uma cozinha mais sustentavel ao alcance dos portugueses

Um estudo recente desenvolvido pela Beko, especialista em equipamentos para o lar, mostrou
que para 90% dos portugueses € urgente conservar o meio ambiente. Para isso, 80% afirmam
colocar em pratica a separacao de residuos, como papel, cartao, vidro, embalagens e plasticos e
62% referem fazer a separagéo de residuos organicos. Mas ha ainda muitas mudangas que se
podem fazer para poupar o ambiente, a saude e o dinheiro. Como por exemplo, a escolha dos
eletrodomeésticos e aparelhos mais eficientes para a cozinha. A cozinha é a alma da casa e é
também o local onde mais energia se consome e mais lixo se produz: 42% dos portugueses
apontam a poupanca de agua com a pratica mais comum e, devido ao aumento dos precos da
energia, 55% revelaram ter alterado os seus habitos de consumo de energia, estando por isso
(93%) dispostos a pagar mais por eletrodomésticos produzidos de forma sustentavel e que
contribuem para a eficacia energética. Para tornar a sustentabilidade um caminho acessivel, a
Beko desenvolveu uma gama de eletrodomésticos eco-friendly para ajudar os portugueses a
equipar uma cozinha sustentavel. A gama é composta por cinco categorias de eletrodomésticos
desenvolvidos com materiais reciclados, biocompédsitos que reduzem utilizacdo de quimicos e
tecnologias mais eficientes que ajudam os consumidores ndo sé a poupar dinheiro e 0s recursos
do planeta, como a adotar habitos de vida mais saudaveis.

www.sapo.pt, consultado em 18/08/2022
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RUSSE

Rédiger en russe et en 400 mots une synthése des documents proposés, qui devra
obligatoirement comporter un titre.

Vous indiquerez impérativement le nombre total de mots utilisés (titre inclus) et vous aurez soin
d'en faciliter la vérification en mettant un trait vertical tous les vingt mots.

Des points de pénalité seront soustraits en cas de non-respect du nombre total de mots utilisés
avec une tolérance de + 10 %.

Concernant la présentation du corpus dans l'introduction, vous n'indiquerez que la source et la
date de chaque document. VVous pourrez ensuite, dans le corps de la synthése, faire référence a
ces documents par « doc.1 », « doc.2 », etc.

Ce sujet comporte les 4 documents suivants qui sont d'égale importance :

- document 1 - Jingepol n aHTunugepsl No 6pakam n passogam B Poccun. NHdorpaduka (extrait
de ExeHedernbHuk "ApaymeHmsbi u @akmbi” Ne 38 21/09/2022).

- document 2 - Cepauy muno. 3adem 4enoBeky HyXHa cemba? (extrait et adapté de “ApaymeHmai
u gpakmpi” 08/07/2022).

- document 3 - [Ncuxonor Hasean TPM OCHOBHbIE LienvM cyacTnueom cembh (extrait et adapté de
Au®-Mockea 18/06/2022).

- document 4 - 83% poccuaH xotenun G6bl MMeTb Gonble ogHoro pebeHka — onpoc (extrait et
adapté de Au®-Mockea 02/12/2021).
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Document 1

JNnpgepbl  aHTUNMAepbI No 6pakam u passogam B Poccuun. UHdorpacuka

NUAEPbl U AHTUJIMAEPLI MO EPAKAM U PA3BOJAM

JaHHble 3a NnepBoe nonyroaue.
Uudpbl Ha 1000 yenoeekK HaceneHus
5,1 D 4,4
{ CpenHee no PO q S CpeaHee no PO
yucno 6pakoB 4YMnCNo Pa3BOAOB
C.-leTepbypre 9,1 EBpeiickon AO
KamuyaTtckom Kpae 7,2 Kapauyaeso-Yepkecun 6,2
Mockee 6,5 Amypckoi o6. 6,0
MarapgaHckoi o6n. 6,5 Kamuarckom kpae 5,9
Yykorckom AO 6.4 Pecny6bnuke Antan 5,8
UHrywetun 2,3 Mopaosumn
HarecrtaHe 2,7 TobiBe 3,1
YeuHe 3,1 JleHuHrpanckom o6n. 3,4
MopaooBun 3,2 YyBawiumn 3,6
JNleHunHrpaackow o6n. 3,4 TatapcraHe 3,6
Hero4yHuk: Poccrar Mudorpadmka AHacracum KOHOPATLEBOM

wELPET B tmesaifontine  [8] s0ifrs ] o mesait [ aifeu

ExeHegenbHuk "AprymeHTbl 1 ®aktbl" Ne 38 21/09/2022
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Document 2

Cepauy muno. 3a4emM YenoBeKy HyXHa ceMbA?

CemMbss — rnaBHOE B XW3HWU, BCe AernaeTtcda paan ceMbU — TaKMX MPUCKA30K MOXHO YCIbIlWaTb
Hemarlo. napTHepr, poautenn, netm — MMEeHHO B CeMb€ TMpPoOUCXoauT BCE CaMO€ BaXHOE U
NHTEpPECHOE. A 3a4em xe HY>XHa YEeJ10BEKY cembs?

«lMoHaTne “cemba” — aTo rnybovanwmi cmnocodckmii BoNpoc, KOTOPbIN MMEeT MHOXECTBO
acnekToB», — pacckasblBaeT MNCUXONOr-KOHCYNbTaHT, ncuxotepaneBT WHcTuTyta [Oetckon wu
Bapocnown Hesponorun n dnunencumn umeHn Ceatutens Jlyku 3uHanga Powwane.

CeMbss — 3710 FJ'Iy6I/IHHbIl7I reHeTUYECKNIN MEXaHN3M, KOTOprI7I 6y|<Baano BCTPOEH B 4YerioBeka, 3To
TOT MEXaHWU3M, KOTOprI7I ero nogaepxuBaert. «He 3pA XKe C CaMoro Ha4ana cyuecrtBoBaHUA
YyerioBeKka C D,peBHeVILLIMX BpeMeH OblN UMEHHO pO,EI,OBOI7I CTpOIZ. Cam 4yenoBek K opraHusoBsar
nepsbiMm MMEHHO €ro. ... B cemeinHon O6LLI,HOCTI/I YenioBeK MOXET peanni3oBaTtb Ueny nupamumaoy
3HAYNMbIX OnA cebs BeLLen», — MNOSICHAET MNCUXOSIOrT.

Ocoboe 3HauveHne cembss umeeT Ansa Poccun, roe B KOHTEKCTE BPEMEHU U UCTOPUM eLle
OTHOCUTENbHO HEJABHO CEMENHbLIN OOLLUMHHBLIN CTPOW Obin KntoveBbIM. [JO peBONIOLUNN KPECTbAHE
XKUnm ceMbaMU, rae bbina YeTkas nepapxus: Ctapyki 3aHMManmcb JOMOM 1 BOCNUTaAHUEM JeTen,
mMonogble paboTtann, getm um nomoranu. Ha nogcosHaTtenbHOM YPOBHE Yy POCCUSIH eLle
coxpaHsieTcsa NnoTpebHOCTb B 3TOM, KOrga Kaxabli 4neH cembu Heobxogoum apyr Opyry,
nogyepkmeaeT ncmxonor Powarns.

Kak oTmevaeT cneuuanucr, coBpeMeHHaaA ceMbd BCe pPaBHO CTPOUTCA Ha 3TUX XKe 6a30BbIX
I'IOTpe6HOCTF|X. I'Ipvl 9TOM Y 4eJioBeKa cerogHsa A00aBUIMCb N HOBLIE MOXENAHUS K CEMbE —
I'IOTpe6HOCTb B Mpu3HaHun, B peann3auuun, B COBCTBEHHON LEHHOCTU, Korga Tebsi UeHAT u
yBaxaroT. Tenepb YXe Kpome 0a30BbIX HYXO €eCTb 3arnpoC Ha yaoBJieTBOPEHME [OYXOBHbIX
I'IOTpe6HOCTeIZ B paMKax aoma. Takke NoABNSETCA OCO3HAHHas I'IOTpe6HOCTb 3ab0TUTbCS O KOM-
TO, NPOAOJTXNTb cBom poa. CKprTbIe B NOACO3HaHUMN MOTUBaALUWUN BbIXOOAT Y HerloBEKa, 1 OH XO4eT
peann3oBaTtb X B CEMbE. Ho n 6a3oBble HY>XXObl HUKyOa He OeNUCb. ...

AHHa WaTtoxuna, 3nHanga Powanb “AprymeHThl 1 doakTbl” 08/07/2022

Document 3

Mcuxonor Ha3Ban TP OCHOBHbIE Lenun CYaCT/IIMBOM CE€MbM

COLI,VIaJ'IbeIVI ncmxosor AJ'IeKCGH,EI,p LLlaxoB 3asBuWm, YTO OCHOBHbIMMW LENSAMU CHACTIIMBON CEMbMU
ABNAKTCA  yOoOBIETBOpPEHNE I'IOTp86HOCTeI7I, 9MOLIMOHalribHadA 6nmn3octb M nomvouwpb B
camMopeanumsauuu. ...

«CemMbsas — 3TO COK3 NUYHOCTEN, a He Ten. Ho mMHorne 06 aTtom 3abbiBatoT, No3aToMy B Poccum
Tak MHOro pasogoB. Jltobow cot3 nmeet uenb 1 cneayet en. besa obLmx NNaHoB HET HMKAKOro

CMbICI1a B O6'be,EI,VIHeHVII/1», - NOACHWIJT OH.

Brlaro,u,apﬂ CeEMbE Kaxabl n3 Cyrnpyroe MOXeT peann3oBaTb CBOU I'IOTpe6HOCTI/I Ha pPa3HbIX
YPOBHAX, OTMETUI1 NCUXOIOT.
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Mo ero cnoeam, Anda TOro, YToOblI ceMenHasl XM3Hb Oblfia cY4acTNMBOWN, HEOOXOOMMO BHMKaTb B
NCUXON1I0Ornto CceBoero napTHepa n noHMMaTb, Kakme I'IOTpGGHOCTVI Y HEero nMeroTcs.

CneumnanncT MoAYEepKHYN, YTO B CEMbE YENOBEK HaxoauT MOAAEPXKKY U BAOXHOBEHWE, YTOObI
peanu3oBaTbCs Kak NMNYHOCTb.

And-Mocksa 18/06/2022

Document 4

83% poccusiH xotenu 661 UMeTb 6onbLUe oaHOro pebeHka - onpoc

83% poccusaH xoTenu 6bl MMeTb Gonee ogHoro pebeHka, ecnu atomy 6yayT cnocobcTBOBaTH
nogoxodsiliMe ycrnosusi, crnegyeT W3 [aHHbIX onpoca Bcepoccuickoro ueHTpa W3y4veHus
obwwectBeHHOro MHeHus (BLIKOM).

Ecnn He yuuTbiBaTb TeKkyLine YCroBMS XU3HWU, 6% pecnoHAeHTOB xoTenun Obl MMEeTb TONbKO
oaHoro pebeHka. Mo aea unu Tpu pebeHka rotoBbl 3aBecTn 32%, ewe 19% Bbipas3vnu xenaHune
umMeTb 4JeTblipex n Gonee geten. 6% ONPOLIEHHbIX HE MNMAHUPYIOT 3aBOAUTbL AETeW WUNKN He
CUMTalOT CBOW BO3pacT NOAXOAALLMM NS 3TOro.

26% poccusiH 0TKasbIBalOTCA OT poauTenbCTBa M3-3a (PMHAHCOBBLIX TpyaHoCcTer, npu atoMm 14%
BbIpasunn MHEHWE, 4YTO HeXenaHue uMeTb OeTen Bbi3BaHO 3aromamoM. 79% pecrnoHOEeHTOB
CUMTAIOT, YTO XKEHLLMHA MOMHOLIEHHA, eCrnn y Hee ecTb OETW.

PaHee poccusiHe HasBanM KadyecTBa COBPEMEHHOrO MOeanbHOro oTua, cpeau KoTopbIX
yBaXuTeNbHOE OTHOLUEHME K MaTepu OEeTel U aKTUBHOE yvacTue B WX KWU3HW, HAAEXHOCTb U
COBMECTHOE peLleHune npobrem.

And-Mocksa 02/12/2021

FIN
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